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MAGNESIO INDICACIONES DOSIS
1 | Citrato u 6xido de Mg Prevencidn: envejecimiento celular y dafio al 250 mg
DNA (reparacion del DNA), para las deficiencia
de Mg

Regulacidn del sistema inmune, disminucion
del estrés oxidativo y los procesos
inflamatorios
Acné, caida del pelo, dolor, calambres, fatiga,
debilidad, estrés, ovario poliquistico,
enfermedad pélvica inflamatoria

2 | Cloruro de Mg Deficiencia de Mg, osteopenia, osteoporosis, 30g
artritis, infecciones, arritmias, impide
calcificacion arterial, previene infartos, limpia
la sangre del colesterol, mejora el sistema
inmune, estrefiimiento, ansiedad y estrés,
cansancio muscular, alivia la fatiga y mejora el
rendimiento fisico, previene cataratas y

maculopatia.

3 | Glicinato de Mg Combina el Mg con el aminoacido glicina, lo 400 mg
que aumenta su biodisponibilidad, evita caida
de pelo.

4 | Gluconato de Mg Deficiencia de Mg (trastornos 200 mg

gastrointestinales, vomitos o diarrea
prolongados, enfermedad renal, entre otras
patologias), osteopenia, osteoporosis, arritmia,
migrafia, HTA, asma, depresidn, insomnio, caida
de pelo causada por estrés.

5 | Treonato de Mg Discapacidad y deterioro cognitivo, mejora la 144 mg
plasticidad cerebral y es capaz de cruzar la
barrera hematoencefalica; relaja y mejora el
metabolismo dseo y cardiovascular; puede
atenuar la expresién de DKK-1 un factor clave
en la caida del pelo.
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